» wenn Sie sich einfach einmal
aussprechen mochten

» wenn die Partnerschaft in eine
Krise geraten ist

» wenn Sie liber einen Schwanger-
schaftsabbruch mit jemandem
reden wollen

» wenn Alkohol oder Tabletten
zur Lebenshilfe geworden sind

» wenn Sexualitat zur Last
geworden ist

» wenn Sie Schlafstorungen
oder Alptraume qualen

» wenn Sie sich oft wie
gelahmt fiihlen

» wenn Sie manchmal scheinbar
grundlos weinen miissen
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fiir personliche und familidre
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Die Beratung erfolgt anonym
und kostenlos
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» mich ausreden kdnnen

» selbst bestimmen, was ich
sagen mochte und was nicht

» mich jederzeit zuriickziehen
konnen

» gemeinsam Schweres
tiiberwinden

» Angst haben diirfen
» meine Geflihle zulassen

» mein Tempo im Beratungs-
prozel3 selbst bestimmen

» sein diirfen, wie ich bin
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» ungewollter oder
belasteter Schwangerschaft

» unerfulltem Kinderwunsch

» Verlust eines Babys
(Fehlgeburt, SID,...)

» psychischen Problemen nach
Schwangerschaftsabbruch




